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zajisté také patrite mezi ty, ktefi si radi dopreji relaxaci, odpocinek, ale také zaroven také udélaji néco pro
svoji télesnou schranku a v pfipadé, Ze si ,,naordinujete“ tuto skvélou masaz Vase mysl se prenese tisice

kilometri daleko a vy se budete citit jako na Havajskych ostrovech. A alespoii pro tuto chvili zapomenete
na kaZdodenni stres a starosti.

Na tivod malé vysvétleni co vlastné tato masaz znamena a co obnasi.

Samotny nazev LOMI LOMI je v prekladu masazZ a u této masaZe se da i velice dobre pouZit termin ,,milujici
ruce®.

Tato terapie nékdy i oznacovana jako perla
mezi masazemi A je odpradavna na téchto
ostrovech praktikovana a vychazi z
rytmickych dlouhych tahii predloktim a
lokty, které svou energii maji vysoky
terapeuticky iéinek. Masér jako by tancil a
jeho rytmus splyne s rytmem masirovaného.
U nékoho muZe jit tedy o pomalé tahy au
nékoho naopak jde o razantnéjsi masaz s
ohledem na télesnou stavbu klienta.

Pro zacatek je tedy dobré, kdyZ masér poloZi ruku na zada masirovaného a po té co oba ,sladi“ pfirozené
dychani miiZe zaéit samotna masaz. Toto vSe je doprovazeno relaxaéni hudbou a za poutZiti vysoce
kvalitnich oleji, které tvofi nezbytnou soucast celé této procedury. V minulosti byla tato technika
praktikovana mezi Ali ‘i tedy néco jako ,,vrchnosti“a jedno sezeni Lomi Lomi v tuto dobu trvalo ¢tyfi dny i
déle a vychazelo z tradic uceni Huna. Podstatné bylo i to, kdo tuto terapii provadél a pravem byla
oznacovana za svaty ritual. P¥i provadéni této masaZe nam nejde pouze o odstranéni symptomi nemoci, ale
naopak musime vidét clovéka jako celek (fyzicky, duSevni,emocionalni a spiritualni).Havajska masaz
»Lomi lomi“ pomaha uvolnit energetické bloky stejné tak dobre jako zatuhlé svaly a to i za pomoci jiZ d¥ive
zminénych aromaterapeutickych olejii.
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Jak tedy tato masaz plisobi a co od ni miizeme ocekavat?

Pozitivni Gicinky masaze:

« stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém
* hluboce relaxuje a harmonizuje

+ odstrafnuje svalovou bolest, inavu a napéti
« uvolfiuje kloubni spojeni

+ pomaha detoxikaci organismu

Kontraindikace - tedy kdy na masaz nechodit

+ oteviené rany a modfiny

+ nedavné operace

+ velké a bolestivé kiecové Zily, kieové Zily v zanétu
+ infekéni onemocnéni

+ kozni infekce

+ popaleniny

+  zanéty
+ téhotenstvi
A co Fici na zavér?

V pripadé, Ze se rozhodnete pro tuto masaz, jisté nebudete litovat investovaného casu, ktery je v této
podobé minimalné 1,5hodiny a vase télesna i duSevni schranka si jisté odpocine a Vy naberete novych sil.

Cena:1,5h 470,-Ké

A pokud se Vam preci jenom nebude dostavat casu, Ize se individualné domluvit na kombinaci

zada + Sije, nohy, ruce + dekolt

Ale vzhledem k celkové filozofii této masaze je opravdu lepsi si €as vyhradit a nechat si namasirovat celé
télo.
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